
肿捆杂志 2002年 1月25日第22卷第 1期 Turoc~Jan 2002，Vo]22，No 1 

直肠癌术后转移性肺癌的外科疗效 

谢博雄 丁嘉安 姜格宁 张 雷 陈 昶 

临床研究 

摘要：目的 研究直肠癌肺转移的病人的外科疗效。方法 我院胸外科 1978年 1月到2000年 l0月为32例直肠癌肺转移患 

者施行了肺切除术。直肠癌术后无瘤问期为 0～108月(平均为 44．6月)。孤立病灶者 26倒，占81 3％，累及两个肺叶者 4 

例，占12 5％。结果 楔形切除 12倒，一叶切除 14铡，两叶切除2戗，全肺切除 3协，姑息性切除 1戗。全组无手术期死亡 ． 

平均随访 8年，随访为 l00％。1年、3年、5年、l0年的生存率分别为 78 6％、46．3％、28 7％、18 1％。资料显示多发性转移 

病』、的生存期明显小于孤立性病灶者(P<0．05)，肺手术前癌胚抗原正常组生存期明显大于增高组病人(P<0 01) 结论 

对于直肠癌肺转移的病』、在尽可能多保留肺组织的情况下实行肺切除术是安全、有效的。 
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Analysis of surgical effectiveness of rectal cancer lung metastases X／EBa：ciong，DINGJiaan，JLGN'G Gening， 

et o1 (ThoracicSurgeryDept ，SHanghaiPuhnonologyHospital，Shanghai 200433，P R．China) 

M~straet：Ohiect|ve To study surgicat e婚 t ven器s r~cta[canc钍 1哪 m吐as1ases．．Vkthod Between Jan 197B and Oct 2000 

thirty—two~~tsecutive patients underwent pu]mco~ary resection for metastatic recta【~arclnca~a；n thks hmpital MedJan interva】b巳一 

tween rectectomy and1ung r~ectionw越44 6months Twenty—six pat；en【s(81 3％)had amlltarymetastasis Twob ％vetein— 

vadedinfoⅢI~at[ents(12．5％) Resflts w~ige exdsbn perhm。din12 pafiems，Iobectomyin14，bilobectomyin 2．pneu． 

moncctomyin 3an d pa]]iative re．orlonin ordy oIle．Therewas no operativemorta[ity
．
Follow-up showedthat1一 3一，5一 and 

10一year survival rateswere78．6％ ，46．3％ ，28 7％ ，an dl8 1％ respectively c【inical ana]ysls showed at survival rateofmultiple 

metastatic neoplasmwastowerthanthatof n e ones(P<0．05) Beforelung reaction，patientsw／th nomm]㈣ [eve／of carc 

ncembryonicantigen had alonger survivalthanthat withinere~d Level(P<0 O1)．Condusi0m Bym olme enough 

lung tissue tO maintain adequate lung function，pulmonectomy ks safe and effective for tr~tlng rectal CBIIcer lung meta
．st&s[s． 

Key wor~ ：Reetal cancer； Lu丁lg merastas{s； S】 ca【treatment 

自从 1944年Blalock[ ]率先实行直肠癌肺转移 

患者的肺切除术以来 ，转移性肺癌的治疗普遍受到 

重视，我院胸外科在 22年中施行了32例患者的肺 

切除术，本文报告直肠转移性肺癌患者的外科疗效 

及其影响生存期的因素。 

材料与方法 

一

、临床资料：本组病例男性 19例，女性 13例， 

年龄 31～69岁，平均 56 2岁，60岁以上 l6例．占 

5O％；无症状 17例，占 53．1％；有咳嗽 13例，占 

40 6％；伴有气急 1例，占 3．1％。朐片及朐部 CT 

显示肺内孤立灶 26例，占81．3％，两个肺叶受侵 4 

例，占 12 5％，两次手术间期为 l～110月(平均 

44．5月)。无瘤问期为0～109月(平均44 6月)，生 

存期超过2年以上 20例，占62．5％；所有病人均采 

作者单位：上海市第一肺科医院胸外科(上海200433) 

用后外侧切口，直径>3era 21例，占65．6％，2例伴 

有肺门淋巴结转移。 

结 果 

32例，肺叶切除 l4例，楔形切除 12例，两叶切 

除 2例，全肺切除3例，姑息性切除 1例。有2例发 

生术后肺不张，经纤支镜吸痰后缓解，全组无手术期 

死亡。本组随访率为 100％，随访时问为 1--20年 

用生命表法(SPSS 7．5软件)1年、3年、5年、1O年 

生存率分别为 78．6％、46．3％、28 7％、18 1％，平 

均生存期为31．2月(见图 1)，术后广泛转移 16例， 

占50％；肝转移 5例，占 15 6％；食道转移 1例，占 

3．1％ 。 

与手术疗效有关因素分析(应用 检验)：1．血 

清CEA浓度：对于术前 CEA<5ng／ml的病人 5年 

生存者 5例，占 50．5％，( =10)(见图 2)，远远大 

于术前血清CEA>5ng／ml的病人 5年生存者的 4 

曩 ! 
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例，占22 2％，( =18)，(P<0．01)。2临床症状： 

无症状 l7例，占53 1％，有症状 l5例，占46．9％， 

两者5年生存期无明显差异。3手术方式：楔行切 

除 l2例，占37．5％，肺叶切除 l4例，占43 8％，两 

者5年生存期无明显差异。4．病灶的数 目：孤立病 

灶26铡，占81．3％，多发病灶4例，占l2 5％，多发 

病灶病人的生存期明显<孤立病灶(P<0．05)。5 

其它的影响因素：年龄、性别、肿瘤的组织分型、直肠 

癌的分期、肺转移部位、无瘤问期、肺手术的范围等 

都有一定的观察价值_2一 。 
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图 2 

讨 论 

直肠癌在我国发病率呈上升趋势，直肠癌转移 

性病人平均生存期<l0月，5年生存率<5％，但很 

多病人在原发灶手术后转移到肺脏仅在肺内形成孤 

立转移灶，对于此类病人临床上一致认为进行肺切 

除术从而可以提高生存率_2 J。当然术前彻底的检 

查是必须的，包括肝功能，血清 a 、骨、脑、胸、上 

腹部叮 、直肠镜检均有助于术前诊断与治疗效果的 

评估_5_5 对于肺转移灶的数目，据文献报道多发者 

明显比单发者预后不良。Mansel医生组，单发者48 

例，5年生存率为49％；多发者 l5例，5年生存率为 

8％；Goya医生组：单发者 44例，5年生存率为 

53．1％，多发者 螺 例，5年生存率为l2．6％_6l 。 

一 些学者认为肺部再次复发病人可以行第二次 

肺切除术，我们的结论是相同的 只要患者身体情 

况允许，有必要再次考虑手术治疗，但转移性癌可能 

以后还会转移，故而尽可能多保留肺组织(即楔形切 

除)，施行肺门、纵隔淋巴结的彻底清扫，术后酌情应 

用放、化疗，同时定期铡 CEA水平和随访，可以获得 

较长的生存期。 
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